
Die Module beginnen jeweils am Freitag um 

10.00 Uhr und enden am Sonntag um 13.30 Uhr. 

 

Freitag 

 Reflexion und Diskussion über die vor- 

gängige Lectio spiritualis 

 Systematische und historische Einführung 

exemplarischer Kernanliegen christlicher 

Spiritualität (GastreferentInnen / Vortrag) 

 

Samstag 

 Thematische Vertiefung des Vortags 

(Textarbeit in Kleingruppen) 

 Transfer zur eigenen spirituellen Praxis 

(Impuls, Übung, Austausch) 

 Persönliche Besinnungszeit (Stille) 

 Abendandacht zur Einstimmung auf den 

Sonntag 

 Schweigen (Mittagessen bis Abendgebet) 

 

Sonntagvormittag 

 Gottesdienst 

 Einführung in die Primärliteratur des 

nächsten Moduls (Lectio spiritualis) 

 Rückblick / Schlussrunde



   Programm 
Modul 1 

13.– 15. September 2024 

Zugänge zum Studium christlicher Spiritualität 

Hinführung zu den Studien- und Übungsformen des 

Lehrgangs 

 Einführung in die Geschichte der christlichen 

Spiritualität. Themen, Trends und Tiefenbohrung 

Referent: Prof. Dr. Dr. Mariano Delgado, Fribourg 

 „In der Stille ist eure Stärke“ (Jes 30,15) 

Wege für eine spirituelle Lebenskultur 

Referent: Dr. Wilfried Dettling SJ  

 Geistlicher Umgang mit der Bibel 

Referentin: Prof. Dr. Gudrun Nassauer, Fribourg 

 
Persönliche Vertiefung: Spirituelle Standortbestimmung 

Lectio spiritualis: Michael Casey, Lectio divina. Die Kunst 
der geistlichen Lesung 

 

Modul 2 

15.–17. November 2024 

Wege der Schriftmeditation 

Geschichtlicher Schwerpunkt: Christliche Spiritualität im 

Kontext des Alten Testaments  

 Das Alte Testament als Quelle und Fundament 

christlicher Spiritualität 

 Das Buch der Psalmen als „Gebetsschule“ 

 Gotteserkenntnis und mutiges Zeugnis. Die 

Botschaft des Jeremiabuches 

Referent: Prof. Dr. Georg Fischer SJ, Innsbruck 

 
Persönliche Vertiefung: Kontemplative Schriftlesung 
Lectio spiritualis: Aurelius Augustinus, Brief an Proba / 
Johannes Cassian, Unterredungen mit den Vätern, 
Ausgewählte Texte 

 

Modul 3 

10.– 12. Januar 2025 

Wege der Nachfolge 

Geschichtlicher Schwerpunkt: Das Neue Testament als 

Grundlage christlicher Spiritualität 

 … 

 … 

 … 

Referentin: Prof. Dr. Gudrun Nassauer, Fribourg 

 
Persönliche Vertiefung: Lectio divina  

Lectio spiritualis: Evagrios Pontikos, Praktikos 

Modul 4 

14. –16. März 2025 

Wege der Askese 

Geschichtlicher Schwerpunkt: Spiritualität der Wüste 

 Die Bedeutung der Märtyrertheologie für die christliche 

Spiritualität 

 Entstehung des christlichen Mönchtums 

 Antonius, Pachomius und die Wüstenväter 

Referent: Prof. Dr. Gregor Emmenegger, Fribourg 

 
Persönliche Vertiefung: Christliche Meditation 

zwischen Übung und Gebet 

Lectio spiritualis: Aufrichtige Erzählungen eines Russischen 
Pilgers 

 

Modul 5 

16. –18. Mai 2025 

Wege des Betens 

Geschichtlicher Schwerpunkt: Die patristische Spiritualität 

 Origenes: Die Kunst spiritueller Schriftauslegung 

 Dionysios Areopagita: Mystische Theologie 

 Augustinus als Meister der Spiritualität 
Referent: Prof. Dr. Franz Mali, Fribourg 

 
Persönliche Vertiefung: Das Jesusgebet 
Lectio spiritualis: Aelred von Rievaulx, Über die geistliche 
Freundschaft (Alternativ: Ignatius von Loyola, Bericht des 
Pilgers) 

 

Modul 6 

11.– 13. Juli 2025  

Wege des Schauens 

Geschichtlicher Schwerpunkt: Bilderverbot und  

Bilderstreite 

 Bildreligion – Schriftreligion. Der Ort des Bildes im 
Christentum 

 Bilderverbot und Bilderstreite. Fundierung und 

Kritik des Bildes im Christentum 

 Liturgie, Gebet und Imagination. Bildpraktiken und -

frömmigkeit 

 Besuch der Jesuitenkirche Luzern (Führung / Living 

stones) 

Referent: Prof. Dr. Dan Ruscu, Cluj-Napoca 

 
Persönliche Vertiefung: Beten mit Ikonen (u.a.) 
Lectio spiritualis: Bernhard von Clairvaux, Predigten zum 

Hohelied (Alternativ: Ignatius von Loyola, Bericht des  

Pilgers) 



Modul 7 

19. –21. September 2025 

Wege der Compassion 

Geschichtlicher Schwerpunkt: Die neuen spirituellen 

Bewegungen des 13. Jahrhunderts 

 Franz von Assisi: «Weg der Geschwisterlichkeit» von 

Gott und Menschen 

 Klara von Assisi: «Liebe Gott, deine Seele und 

Menschen» 

Referent: Dr. Niklaus Kuster OFMCap 

 „Komm mit in meine Welt“ – Compassion und ihre 

Bedeutung für Heute 

Referentin: Prof. Dr. Margareta Gruber OSF, 

Vallendar 

 

Persönliche Vertiefung: Meditation der Passion Jesu  

als Weg zur Compassion 

Lectio spiritualis: Meister Eckhart, Ausgewählte Texte 

 

Modul 8 

21. – 23. November 2025 

Wege der Einkehr 

Geschichtlicher Schwerpunkt: Mystik im Hoch- und 

Spätmittelalter 

 … 

 … 

 … 

Referentin: Prof. Dr. Marianne Schlosser,  

Wien 

 

Persönliche Vertiefung: Körpergebet  

Lectio spiritualis: Martin Luther, Deutsche Auslegung 

des Vaterunsers für die einfältigen Laien 

 

Modul 9 

9. – 11. Januar 2026 

Wege der Prophetie 

Geschichtlicher Schwerpunkt: Die mystischen Quellen der 

Reformation und die Vielgestaltigkeit reformatorischer 

Spiritualität (ZOOM) 

 Radikale Reformation: Karlstadt und Müntzer 

 Mystik für den Alltag: Martin Luther 

 Die Erhabenheit Gottes – Wurzeln reformierter 

Spiritualität: Zwingli und Calvin 

Referent: Prof. Dr. Volker Leppin, New Haven (USA) 

 
Persönliche Vertiefung: Klärung des persönlichen 

Charismas 

Lectio spiritualis: Teresa von Avila, Vida 

Modul 10 

6. –8. März 2026 

Wege der Mystik 

Geschichtlicher Schwerpunkt: Katholische Spiritualität der 

Neuzeit 

 Die spirituelle Blüte in Spanien im 16. Jh.: 

Gesellschaftliche und religiöse Voraussetzungen 

 Ordensreformen und Neugründungen: Ignatius von 

Loyola und Johannes vom Kreuz 

 Weiterführungen und Krisen im 17. Jh. 
Referent: Prof. Dr. Dr. Mariano Delgado, Fribourg 

 

Persönliche Vertiefung: Ignatianische Unterscheidungs- 

und Entscheidungskunst 

Lectio spiritualis: Dietrich Bonhoeffer, Ausgewählte 

Texte  
 

Modul 11 

8.-10. Mai 2026  

Wege des Aufbruchs 

Zeitgeschichtlicher Schwerpunkt: 20./21. Jahrhundert  

 Pfingstkirchliche Aufbrüche und charismatische 

Spiritualität 

Referent: Prof. Dr. Peter Zimmerling, Leipzig  

 Christliche Spiritualität – Ausdruck einer 

ökologischen „Kultur der Achtsamkeit“   

Referent: Prof. Dr. Michael Rosenberger, Linz  

 

Persönliche Vertiefung: Schöpfungsspiritualität 
Lectio spiritualis: Simone Weil, Ausgewählte Texte /  
Papst Franziskus, Laudato si (Enzyklika) 

 

Modul 12 

5. – 7.  Juni 2026  

Wege des Dialogs 

Thematischer Schwerpunkt: Christliche Spiritualität  

in der gegenwärtigen Zeit 

 Christliche Spiritualität in einer multireligiösen Welt 

Referent: Prof. Dr. Klaus von Stosch, Bonn 

 Christliche Spiritualität im Dialog mit der säkularen 

Welt  

Referentin: Prof. Dr. Eva-Maria Faber, Chur 
 

Persönliche Vertiefung: Spirituelle Lebensform als Aufgabe 

4. –5. Juli 2026 

Abschluss- und Auswertungswochenende 

 Rückblick und Ausblick 

 Präsentation der schriftlichen Arbeiten 



 

Begleitende Veranstaltungen 

Studientage an der Universität Fribourg 

Studientag von Prof. Dr. Franz Mali 

zu Augustins Bekenntnissen 

15. Februar 2025 

 

Studientag von Prof. Dr. Dr. Mariano Delgado 

Mystik und Politik – Spiritualität und die Theologie  

der Befreiung 

18. Oktober 2025 

 

 

Sommerakademie, Reisen und Musikwochenende 

(Wahlpflichtangebote: MAS/DAS) 

 

Bibeltheologische Sommerakademie  

am See Gennesaret  

25. August bis 07. September 2025 

Leitung: Dr. Wilfried Dettling SJ, Tamar Avram 

 

Studienreise nach Kastilien 

«Auf den Spuren der spanischen Mystik» 

14.-21. Juni 2025 

Leitung: Prof. Dr. Dr. Mariano Delgado 

 

Studienreise nach Andalusien 

Juden, Muslime und Christen  

Auf den Spuren ihres Zusammenlebens und 

der interreligiösen Mystik 

7.-14. Februar 2025 

Leitung: Prof. Dr. Dr. Mariano Delgado 

 

 

Seminarwochenende 

Musik und Spiritualität  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Die Seele ist nicht 

dort, wo sie lebt, 

sondern wo sie liebt.» 

Johannes vom Kreuz 



 


